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LE ACQUE MINERALI

(Cont. del numero precedente)
Acque medicinali

Fra le acque medicinali italiane
primeggiano quelle notissime di
Montecatini (Pistoia), che rivaleg-
giano, per le loro virta terapeutiche,
con quelle di Karlsbad. Montecatini
é al centro di un riceo bacino idro-
minerale di acque clorurato-solfa-
to-sodiche, che scaturiscono da nu-
merose polle, con una portata di
oltre 6 milioni di litri ogni 24 ore.
Sei sono le fonti pin rinomate, di
varie gradazioni saline e di diffe-
renti temperature, da 180 a 330 C.
Le acque delle sorgenti « Leopoldi-
na », ¢« Tamerici » e “Torretta ” con-
tengono fino a 22,56 gr. di solfato di
sodg al litro, quelle delle fonti «Tet-
tuccio®» e «Rinfresco?, invece, non
piu di 5 gr. Fra queste sta la fonte
«Regina», di tenore medio.

Le acque di Montecatinj sono effi-
cacissime nelle affezioni dello sto-
maco, dell'intestino e del fegato.

Gli stabilimenti, ecircondati da
vasti giardini, sono fregquentati du-
rante la stagione aprile-novembre
da ung folla cosmopolita, attrattavi
anche dalle bellezze del luogo, si-
tuato tra le colline ricche di olivi
e di vigneti della Val di Nievole, a
poca distanza da Firenze e da Pi-
sa.

Tutte le acque vengono imbotti-
gliate in up grande impianto an-
nesso alle Terme. Esse non perdono
alcuna delle  loro caratteristiche,
anche se trasportate in paesi lon-
tani. Assal rinomati sono pure i sa-
lj che si ricavano per evaporazione
dalle aeque di Montecatini, tra i
quali sono da ricordare sopratutto
i « Tamerici», che, pur possedendo
tutte le proprieta attribuite ai sali
di Karlsbad, hanno, in confronto
a guesti ultimi, un sapore pin gra-
devole e sono pertanto preferiti, sia
come salj purgativi, sia nella eura
della affezioni gastriche, intestinali
ed epatiche.

In guesti ultimi anm sj é andata
sempre piu diffondendo, anche fuo-
ri d'Italia, la fama delle acque sol-
fato-caleiche di Chianciano, piccolo
paese della Toscana, non lontano da

Siena. Esse sgorgano ad una tem-

peraturg elevata, da 210 a 38 C,, e,
ricche di acido carbonico, sono di
una straordinariag efficacia nella
cura delle malattie del fegato e del-
le vie biliari, per le quali vengonao
prescritte dalle pin alte autorita
mediche. La sorgente termale del-
I' « Acqua Santa » & la piu impor-
tante dj quelle di Chianciano. Dalla
€« Sorgente delly Strada » si ottiene
un'ottima acqua da tavola, limpida,
di gradevole gusto acidulo, con
spiccata azione diuretica. Annesso
allo stabilimento vi é un impianto
per l'imbottigliamento delle acque.
Le < Acque dellag Salute » secatu-
riscono g Livorno. Di queste, la
« Corallo », alla quale abbiamo gia
accennato innanzi, € un'acqua mi-
nerale limpidissima, fresca e grata
al palato, molto leggera e sempre
ben tollerata dallo stomaco. La sua
densitad & di 1.0012 e quindi sotto
tale aspetto, ¢ una delle migliori
acque da tavola italiane. La <« Pre-
ziosa *, la « Sovrana » e la <« Vitto-
ria » sono acque clorurato-sodico-
lodifere, limpide, inodori, di sapore
salino, piu o meno accentuato., Il
cloro ed il sodio sono contenuti in
gueste acque in notevoli quantita-
tivi, di gran lunga superiori g quelli
degli altri componenti. Anche lo
jodio vj e presente in proporzioni
rilevanti. Le < Acque della Salute »
sono consigliate dai medici per le
aflezioni dello stomaco, dell’intesti-
no, del fegato e per le forme gotto-
se. Annesso allo stabilimento vj é
un impianto per l'imbottigliamento.
Fra le acque purgative naturali,
I’Acqua Sila é una delle pit efficaci.
La sorgente, che si trovg in Cala-
bria, nelle montagne della Sila, vie-
ne sfruttata soltanto da pochi an-
ni, ma é gia molto nota. L'« Acqua
oSila », oltre agli altri componenti
chimici, contiene solfato di sodio
nella proporzione di 122 gr. per
litro.
Al sofferenti di anemie, di clorosi
e di malattie originate da esauri-
mento nervoso giova molto la cura
delle acque arsenico-ferruginose, di
cul I'Ttalia vanta numerose sorgenti.
L'acqua di Santa Caterina Val-
furva (Sondrio) é tra le piu ricche
di ferro che si conoscano. Santa Ca-
terina, paese della Valfurva (Val-
tellina), é situata in alta montagna,
a 1776 m. sul livello del mare: 1la
cura sul luogo e favorita quindi
dall'ariag fine e dal panorama.
Sorgenti ferro-arsenicali di gran
pregio sono quelle dj Levico-Vetrio-
lo (Trento), che scaturiscono sul
monte Fronte, nells Venezia Tri-
dentina. Delle due fonti, una con-
tiene 1,02 cgr. di anidride arseniosa
e 4,52 gr. di solfato ferroso per li-
tro; l'altra, piu debole, cgr. 0,1 di
anidride arseniosa e gr. 0507 di
solfato ferroso.
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guella, rinomata, di Roncegno
(Trento), contenente 6 cgr, di ani-
dride arseniosag e 2,95 gr. dj sol-
fato ferrico al litro. Anche Ronce-
gno si trova nella Venezia Triden-
tina, in amena posizione, g 235 m.
sul livello del mare.

Le varie sorgenti fredde carbo-
nico-ferruginose di Recoaro, presso
Vicenza, danno acque prescritte per
ie affezioni dell’apparato digerente.

A questa categoria appartengono
pure le acque di Ceresole Reale (Ao-
sta) e di Pejo (Trento).

L'Italia & ricea anche di acque
solforose, sovrane pe rmolte forme
reumatiche, per nevralgie e neuriti,
per le malattie cutanee e per le
affezioni ginecologiche,.

Le Terme di Valdieri, che conta-
no numerose sorgenti termali solfo-
rose, sono altresi per le loro « mui-
fe », spesse zolle vegetali che si
sviluppano sotto l'acqua termale e
si applicano come 1 fanghi. La cura
sl fa in sudatori scavati nella roc-
cia, nei quali sgorgano le acque ad
temperatura dai 550 ai 660 C. La lo-
calita e amena, in altg montagna,
circondata da foreste, a 34 km. da
Cuneo.

A Salice (Pavia), di cui parlere-
mo appresso, a proposito delle ac-
que salsoiodiche, scaturisce anche
I'¢ Acqua di Monte Alfeo #», una del-
piu solforose esistenti in Italia.

Le Terme di Sirmione, sul lago
di Garda (Brescia), rivestono note-
vole importanza per lg lorp sorgen-
te clorurato-sodico-solforosa, ra-
dioattiva, termale, della portata di
400 mila litri al giorno, che scatu-
risce in fondo al lago, ad una pro-
fonditd di 18 m. e ad una tempe-
rafura di 690 C. Queste acque, tra-
sportate con apposite condutture
al serbatolo dello stabilimento, ove
mantengono una temperaturg di
50-550 C., vengono usate sotto for-
ma dj bagni, inalazioni e bevande.

Rinomate sono pure le acque mi-
nerali salso-solfuree di Bagni della
Porretta (Bologna), localita del-
I’Appennino tosco-emiliano, g cireca
due ore da Firenze.

L'« Acqua di Santa Venera », clo-

rurato-sodico-solforosa, iodica e
radioattiva, sorge presso Acireale
(Catania), citta della costa orien-
tale della Sicilia, circondata da giar-
dinj di limoni e di aranei. Acireale
gode di un clima invernale mite e
permette percio ai sofferentj di af-
fezioni reumatiche, ginecologiche e
cutanee, come pure a quelli afflitti
da nevralgie e neuriti, di far la cu-
ra ‘anche nei mesi d’inverno, nelle
migliori condizioni,
La Slcilia conta inoltre Castro-
reale (Messina), noto per le sue ac-
que solfuro-bicarbonato-sodiche e
Sciacca (Agrigento), le cui acque
solfurato-calciche hanno larga ap-
plicazione terapeutica. Di Sciacca &
da ricordare lo sviluppo dato recen-
temente ai suol stabilimenti,

Altre stazioni termali solforose
sono quelle di Tabiano (Parma),
Rlolo (Ravenna), Acque Albule (Ro-
ma), Caramanico (Pescara), Bagni
di Telese (Benevento), ecc.

salsomaggiore (Parma), € cono-
sciuto per le sue acque clorurato-so-
diche e bromo-iodurate, detfe sal-
soiodiche. Le cure di Salsomaggiore
sono prescritte con notevole effi-
caclg per una varieta di malattie,
fra le quali le affezioni reumatiche
ed artritiche, le lesioni delle ossa
e delle articolazioni, i postumj di
traumi, i postumi di malattie degli
organl respiratori, le affezionj gi-
necologiche ed i loro postumi, la
scofola ed il linfatismo, le malattie
delle vene, l'esaurimento, ece. 1l
trattamento idroterapico consiste
in bagni, applicazioni di fanghi, i-
nalazioni ed irrigazioni, fatti sul
luogo, in grandi stabilimenti, alecuni
dei quali annessi aj migliori alber-
ghi e provvisti di impiantj idroter-
mici perfetti sotto tutti i punti di
vista. Ma queste cure sono pure a
disposizione di chi non possa recar-
sl a Salsomaggiore.  Infatti, oltre
alle acque, si esportano pure i sali
da esse derivati esistono in diver-
Se citta, ad esempio a Roma e a To-

Altre acque salsoiodiche molto
apprezzate sono quelle di Salice
(Pavia), gia ricordato innanzi, a

camente affini a quelli di Salsomag-
giore, le acque salsoiodiche di Salice

desime aflfezioni.

A questa categoria appartengono
anche le acque molto rinomate di
Castrocaro e quelle delle Terme ro-
mane di Fratta, ambedue in provin-
cia di Forli. Da entrambe si estrag-
gono i sall salsoiodici, utili sopra-
tutto nella cura delle malattie gi-
necologiche e dei loro postumi.

Non si puo chiudere questa bre-
ve rassegna delle acque medieinali
italiane senza facenno del bagni
e dei fanghi dell’isola d'Ischia (Na-
poli), le cul wirtu, rinomate fin dal-
I'antichita, sono state largamente
sperimentate in questi ultimj tem-
pi nella cura degli invalidi di guer-
ra sofferenti di postumi di traumi.
Questi fanghj sono pure efficaci
nelle affezioni reumatiche ed artri-
tiche. Due sono i centrj termali del-
I'isola: Casamicciola, circondata da
giardini, fruttetti e vigneti e da bo-
schi di olivi, di aranei e di limoni
digradanti sino al mare, e Porto
d’Ischia, dotato di ung bella spiag-
gia, ombreggiata dall’antica pineta,

Altro centro ben noto di cure ter-
malj € Agnano, sito anch’esso nel
golfo di Napoli, dove sorge un ben
attrezzato stabilimento moderno. Le
rovine delle terme romane sono
la testimonianza del conto in cui
Agnano era tenuto fin dall’antichi-
ta, per la cura delle affezioni reu-
matiche, dei postumi di traumi,
ecc.

Altrettanto pud dirsi sia per i
fanghi e le acque termali di Acqui
(Alessandria) e di Abano (Padova),
alle falde dei colli Euganei, che per
le grotte naturalj sudatorie di Mon-
summano (Pistoia), a poca distan-
za da Montecatini, indicate per la
cura dei suddetti mali, per non
nominare che i centrj maggiori.

(Finito)

LA POPOLAZIONE ITA-
LIANA RESIDENTE
avviata verso i 43 milioni

ROMA. — L’Agenzia di Roma, ri-
ferendosi alle cifre pubblicate sulla
popolazione italiana, le quali-la fa-
cevano ammontare allag fine di ot-
tobre scorso a 41.373.000 gbitanti, ri-
leva che esse non rappresentano
intera la realta numerica attuale
della popolazione italiana, in quanto
sl riferiscono solo allag popolazione
presente, e non gia a quella resi-
dente, che ¢ la base di ogni censi-
mento e costituisce la vera misu-
ra per ogni caleolo demografico.
Ora allg data del censimento (21
aprile 1931) la popolazione resi-
dente nel Regno d'Italia risuliava
avere gia superato i 42 milioni di
abitanti, avendo raggiunto preci-
samente la cifra di 42.158.817.

Dal giorno del censimento sino
al 30 novembre scorso l'eccedenza
dei nati vivi sui morti é stata di
261.920 anime che di tanto accre-

proposito della sua sorgente solfo- |
rosa. Nascendo da terreni geologi-|

sono indicate per la cura delle me- |

sce lentitéa numerica della popo-
lazione iftaliana, la quale dunque
alla fine del 1931 era prossimg a
raggiungere i 42 milioni e mezzo di
abitanti residenti e appare avviata
nel 1932 verso i 43 milioni di abi-
tanti.
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AUTOMOBILI

Servizio e Soddisfazione
PROVINCIAT, MOTOR SALES
LIMITED
6950 St. HuDert St. — CAL 9791

Montreal, Que.
N. Corsilli, Agente per l
gl'italiani
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RISERVATE I VOSTRI
CARRI E

VEDETE

6910 DE SAINT VALIER
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IL CARBONE

VETTURE

Per cambiamenti di case e trasporti in tutte
le parti della citta.

L'AMICO

J. R. BOUTHILLER

DOLLARD 3749

Dottor F.

. Laureato dall'Universita McGill di Montreal.
Ex interno degli ospedali del New Jersey e di New York
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UFFI

CIl1O: s |
151 Sherbrooke St. W., Montreal. Tel. HArbour 6611 ;|

ORARIO D'UFFICIO: Dalle 2 alle 4 p.m. — dalle 7 alle 8 p.m.
Gilorni festivi: dalle 10 alle 11 a.m., e per appuntamento,
tranne 1l mese di agosto.

CAlumet
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RESIDENZA: 6718 ST. DENIS ST.,
Orario: dalle 9 alle 10 a.m.; — dalle 8 alle 9 p.m., ecc. i mercoledi
Per visite a domieilio si prega di telefonare dalle 9 alle 10 A.M.

)232 e dalle 2 alle 4 P.M. HArbour 6661
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L’ESERCITO DEI SENZA LAVORO
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I senza lavoro di Pittsburg capitanati dal Rev. Cox sono stati ricevati dal Presidente Hoover.

UNA
TERA DI D’ANNUNZIO

BOLOGNA. — Per il 18 corrente,
trigesimo della morte del comme-
diografo Alfredo Tesftoni un Comi-
tato formatosi con Entj artistici e
autorita cittadine, ha indetto una
serata commemorativa al Teatro
del Corso.

In detta serata a carattere pret-
tamente petroniano, saranno reci-
tati alcuni tipiei lavor; dello Scom-
parso come Le sorelle dej poveri e
Il nostro prossimo e saranno letti
alcuni sonetti. Una nota personali-
ta, amico dello Scomparso, terra il
discorso commemorativo. E’ interes-
sante intanto ricordare una lette-

ra che Gabriele D'Annunzio indi-

rizzo ad Alfredo Testoni poco tem-
po prima che la morte cogliesse 1’in-
signe commediografo.

Ecco la lieta missiva nella guale il
Poeta esprime viva cordialita e no-
talgla per quelle caratteristiche vir-
ti petroniane di cuj lo stesso Te-
stoni e stato il maggiore interprete:

Carissimo Alfredo,

Quando ebbi la tug parola con-
fortante, nel mio letto di martire
allegro, pensai non senza < acquo-
lina » alle tagliatelle della signora

SCHERZOSA LET-

bolognesi, come a farmachi infal-
libili.

Se non temessi la curiositid in
agguato, in una sera di settembre
verrei d'improvviso alla tua mensa
chiara; ma ti domanderei per pane!
un fosco mattone di San Petronio,’
e per bevanda l'acqua modellata
dal Giambologna. Rideremmo d’un|
riso oggi inconsueto, che tuttavia
persiste alla cima del nostro spiri-
to.

Intanto, per comestibile
contributo, ti mando
moderatamente magro,

Consegno la lettera al buon Gigi!
Belluzzi che & venuto a farmi una
vigita estiva, mentre il calafato rad- |
dobba la nave che si fende al sale
del colle, |

Io sono guarito sulle ginoechia
dello Poesia. La mia Quarta Gio-
vinezza jncominecia: e ti ridovento
per la quarta volta caporale dei
cavalleggeri di Alessandrial

Ti abbraccio, o fedele.

Il tuo Gabriele d’Annunzio.

Il messaggio accompagnava l'of-
ferta di un gioiello raffigurante un'
fagiano in oro e brillanti, opera di

di mio|
un fagiano,

UN BUON NEGOZIO - DI

CALZATURE

-1 nostri eonnazionali che abitano il Nord della citta
troveranno nella Agnew-Surpass Shoe Co., 6869 St Hubert

*

Mr. L. Leonard, ﬂifeﬁ:ﬁﬁ -Agne_w-
' Surpas Shoe Co., 6869 St. Hubert St,

T

S_t, vicino a Belanger, un ot-
timo magazzino di searpe
per tutti 1 membri della fa-
miglia.

Il simpatico direttore del
Magazzino, Signor L. Leo-
nard ci assicura che egli &
pronto a garantire tutte le
scarpe che vende poiche vuo-
le che i clienti siano assolu--
tamente soddisfatti e ritor-
nino con fiducia a lui ogni
volta che hanno bisogno di
Calzature.

: I_prezzi e la qualita sono
L migliori della citta.
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Mastro Paragon Coppella, orafo del &

Vittoriale, che D’Annunzio offriva
al Testoni a ricordo delle antiche

Cesirag e alle nostre antiche cene scapigliate serate bolognesi. J
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FPer dimostrazioni e
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INCENDIARIO ALL'OLIO |

SILENT GLOW

DAL VENDITORE AUTORIZZATO

UIN,

PIOMBAIO A¥rcALTATORE STAGNINO E MECCANICO

I
— SERVIZIO DI 30 GIORNI

dettagli telefonate:

530 ST. ZOTIQUE
CRescent 3052
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ATO AL SIGNOR
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Nicola Granato E

POPOLARE DIRETTORE DI POMPE FUNEBRI
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Si accettano abbonamenti

piecolo avvisante.

Per informazioni scrivere o
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IL PIU" GRANDE GIORNALE FRANCESE D'AMERICA

La pin forte circolazione di tutti i glornali quotidianl canadesl
da tutte le parti del Canada e degl

Stati Uniti ed anche dell’estero ($6.00 all’anno in Canada). I
Le colonne d’annunzi classificati sono una minlera d'oro per il

La pubblicitda commerciale delle sue pagine di notizie é ricono-
sciuta come la pin potente leva moderna del commerelo.

“LA PRESSE".
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rivolgersi all’amministrazione de
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Madame Laure

Vi dira il vostro nome, la vostra eta,
il nome delle persone che amate, avvi-

cina i separati, facilita gli affari, rinnova
le amicizie perdute.

Dalle 9 am. alle 9 am.

Tra Berri & St-Hubert Tel. FAlkirk 1072

515, rue DULUTH

MONTREAL
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Purgatevi e Purificate il Sangue

CON LO

Sciroppo

Pagliano

Soffrite di stitichezza? Dolori di capo, mancanza di
appetito acidita di stomaco, vomiti, attacchi biliosi,
lingua sporea, cattivo fiato, sogni spaventosi, debolez-

za nervosa?

Questi sintomi indicano che il vostro sistema & in cat-
tive condizioni. Un cucchiaino di Sciroppo Pagliano,
al mattino a digiuno vi mette a posto.

Una bottiglia .. .. .. .

Cura completa di sei bﬂttlglle SN e
INVIARE ORDINI E MONEY-ORDER AL:

Heseiene 19100
... $5.00

I’ARALDO DEL CANADA
Telefono: CRescent 8445

6821 St. Lawrence Blvd.,

Montreal, Que.
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SI PARLA ITALIANO
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Raccomandato e preseritto dai
migliori medici italiani come

TONICO RICOSTITUENTE

STIMOLA L’APPETITO
FACILITA LA DIGESTIONE

RIDONA LE FORZE
ARRICHISCE IL SANGUE

SI VENDE PRESSO TUTTE
LE GROSSERIE ITALIANE

BOTTIGLIE da 32 once

MEZZE BOTTIGLIE .. e,
I PREZZI VALGONO PER LA CITTA’

$2.50
$1.25

DISTRIBUTORI ESCLUSIVI PER IL CANADA

Stephen Torino
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5821 ST. DENIS STREET
MONTREAL
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