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L’INDEMONIATA

Il cielo si spaccod improvvisamen-
te g pioggia e a fulmini e la vec-
chia Brogina, andata a raccattar
rosse albatrine per farne conserva,

si senti, sola e sperduta nel bosco,|
| mi giorni.

scatenare addosso l'uragano. La
vecchia Brogina si trovava vicina
la morte: aveva troppi anni e an-
che troppi rimorsi.

— Brogina — diceva Monsigno-
re a quei tempi. — Non bisogna
prendere confidenza con altri uo-
mini, all’infuori di tuo marito... Per
lo meno vieni in chiesa a confes-

sarti...

Bragina rideva: era allora gio-
vane come son giovani le gilovani
d’ora.

— Percheé, Monsignore — rispon-
deva — devo venire a dire gli in-
teressi miei a quel graticolino? E
poi che, Monsignore? Sono un po
viziosa di vino, questo solo. Ma
confidenza non la prendo con nes-

Ma in ogni modo, guanto chiasso
fanno quegli zoccolini scendendo
le scale — tae, tac, tac — o cor-
rendo sul ciottolato Ed é una gran
felicitd per 1 ragazzi, specie i pri-

— Natalino — dice la mamma
— io vado ad Ambra a riportare il
lavoro alla signora. Ritorno, in die-
ci minufi.

— Portami un baloechino, mam-
ma, da giocarci a letto. Mi place-
rebbe intanto addormentarmi men-
tre mi diverto — La sua vocetta
commuove la madre ogni volta che
la sente.

Spesso perduta dietro pensieri
amari essa nop ricorda piu che suo
figlio & una voce: pol d'un fratto,
appena Natalino comincia a par-
lottare, ella 4 come una rivelazione
e subito sente dentro di sé quasi
lo stupore e la riconoscenza di tan-
ta gloia. La voce del suo bimbo é
il suo tesoro.

— Ti portero il balocco — ri-

suno, Monsignore, potessi accie-
care...

Ma tanti annj son passati
tempo: e suo marito & morto, e
anche Monsignore e tante altre di
quelle persone sono morte,

Adesso Brogina e vecchia di no-
vanta anni: ma si direbbe anche di
cento e forse pit. Ed é straordina-
rio vedere fino a che punto un vol-
to di donna che fu fresco e pia-
cente possa diventare decrepito e
centenario. Gli occhi della Progi-
ng son pieni di lacrime anche se
non piange, anche quando ride; la
sua ghigna ha del sinistro cosi ama-
ra, angusciata e dolorosa. Fuori
della pezzola le sorte gualche cioc-
ca di capelli d'un bianco giallastro,
ambiguo. Sferruzza da mane a se-
ra, senza riposo, per rimettere il
tempo perduto in gioventu. Borbot-
ta sempre, appena si leva la mat-
tina, con le stringhe delle scarpe,
col fornello che non si vuole ac-
cendere, coi gomitoli dellg lana; va
a borbottare anche in chiesa per
raccomandarsi l'anima.

Borbotta, vecchia Brogina, sfer-
ruzza e plange: adesso l'uragano
1'a sopresa nel folto del bosco, in
solitudine.

I

Al terzo giorno, non vedendola
ritornare, tutta Ambra si mise alla
ricerca della Brogina. Pioveva sem-
pre, una pioggerella minuta ma
tanto fredda e triste con gualche
soffio piu gelido che si levava di
tanto in tanto. Chi si mise attra-
verso i boschi, chi sali sino a Ca-
succi, chi segui lungo la lama, il
corso dell’Ambra: e andavano a
frotte, coi sacchi in testa, messi al-
la guisa del cappucei di frati. Quel-
la veechia strega, dicevano, quel-
l'alcoolizzata, quel vecchio carca-
me, graffiasanti, che ancora non si
stanca di dar del filo da torcere.

Eccola, seduta sotto un noce. E’
li da tre giorni e da tre notti, a fol-
gori e tuoni, alle raffiche del ven-
to, all’'acqua che é scrosciata a di-
luvio e che ora mormora  sulle
fronde.

— O Brogina che ci fate, cosi?

E' bagnata fradicia, gocciolante
le vesti, spiventi i capelli: si di-
batte, vuole esser lasciata li, dice
che il demonio le & portato vig l'a-
nima: € un mucchio di ossa e di
vecchia pelle ma piena d'uno spirito
violento e forsennato: bisogna le-
garla con una fune e portarla via in
quattro. La gente ride, essa urla
con gli ocehi di fuori e la schiuma
alla bocca che rivuole l'anima sua.
La portano in casa, non vuol man-
giar nulla, la legano al letfo: l'a-
nima sua, essa urla, lasciata al de-
monio, lﬁ,ggiﬁ sotto il noce.

S'acquietd il terzo glorno. Disse
che le aveva parlato il demonio la
notte avanti, dicendole che Ile
avrebbe restituito l'anima... Ma lei
doveva mangiare un bambino, tutto
un bambino, fino all'ultimo ossici-
no... Perché il demonio voleva l'a-
nima di un bambino..

Cosi, la vecchia Brogina é ritor-
nata a borbottare coi ferri della cal-
za: sferruzza, sferruzza al solicello.
Non leva nemmeno il capo al vo-
ciar dei ragazzi su per la piazza. La
gente le passa accanto e ride,

— Come vi a detto il demonio,
Brogina? O arrosellito al forno co-
me un pollastro?

I

Naturalmente in quella catapec-
chia fuori d’'Ambra, a un mezzo
miglio, v'é un bambino. V'é la gio-
vine mamma che ricama tutto il
gliorno e va di tanto in tanto a ri-
portare il lavoro ad Ambra. La
casa & povera: c’e¢ solo un letto,
un focolare e qualche eciottolo in
cucina. I1 bambino 4 ecamminato col
piedini nudi tutta I'estate, mga ora
che & cominciato a plovere, s'e
messo un paio di zoccolini di le-
gno. Son degli zoccolini che non
si piegano, duri, e bisogna alzare
i piedi per camminare, teneri pie-
dini che vi guazzano dentro clrca

spode — ma mi raccomando di

mettere, oggi, il paletto all'uscio e
da queion sortire. Se viene qualcuno ri-

spondi: ¢« La mamma non c’e, ri-
passate pin tardi». Sai, c'é quel-
la vecchia Brogina, a preso un brut-
to vizio: di rubare! gira per tutte
le case.. mi capisci? Cosi tu le di-
rai « Non posso aprire, la mamma
non c¢'e e lei se ne ritornera via...
—prosegue la mamma raddrizzan-
dosj tutta con importanza — come
i pifferi di montagna.

Natalino ride.

— E-cosa dovrebbe a rubarci,
mamma?

— Te lo diro in segretezza —
dice la mamma al suo orecchio, ri-
dendo anche lei — in gran segre-
tezza! Viene a rubarci la paletta
e la véntola.

Ma la mamma tarda un po trop-
po. Natalino si stanca di star cosi
sacrificato in casa: vuol andare a
fare una corsetta fuori per diver-
tirsi col chiasso degli zoccolini. Ma
ecco, naturalmente, la vecchia Bro-
gina. (Il mastino, alla catena, co-
minecid a ringhiare). Era come il
solito, d'una spaventosa vecchlez-
za coi cernecchi giallastri fuori del-
la pezzola e gli occhi pieni di la-
crime, pur non piangendo.

— Oh, buona sera! — disse —
Non c¢’¢ la mamma? — Il bimbo la
guardava fisso con gli occhi soc-
chiusi: com’era piccolino, tenero,
bianco.

— Badate — risponde con la sua

vocetta — in casa mia non ci en-
trerete. Noi non abbiamo né palet-

‘ta neé veéntola.

La vecchina gli si avvicina.

— Andatevene risponde il
bambino — o sciolgo il cane.

— Il cane? — risponde lei sem-
pre avvicinandosi col suo volto an-
gosciato.

— Sentite — risponde il bambi-
no — sciolgo il cane.

E’ bisognato aspettar fino a tar-
di per quei lavori e quasi imbru-
nisce quando la giovine madre
prende la via del ritorno. S'alzano
sempre raffiche di vento rauco e
gelido. ILe anno detto che la Bro-
gina & preso quella via, di costl e
lei corre: non pensa a nulla, corre;
quella voce é il suo tesoro.

perché mj voglio addor-
mentare mentre mi diverto.

Ecco la sua casetta: arriva: ma
ne lg veechia né il cane neé il figlio,
appié dell'uscio, si muovono. La
vecchia Brogina é distesa in ferra
con la pezzola e gli abiti, sul petto
ignudo, sbranati. V’é Sauro acco-
vacciato, v'e 1li Natalino. La vec-
chia & morta. A’ gettato un urlo
appena Sauro le si é avventato con-
tro la gola (al nodo del fazzolet-
to che ella aveva legato sotto il
mento).

Veniva, vecchia Brogina, per ac-
quietare il demonio per mangiare
il bambino e guadagnar la sua ani-
ma ed ecco il demonio le e venuto

e

contro con occhi di fiamma e la|-

bocca cavernosa, bocca d'inferno.
La Brogina € ora immobile col suo
volto d’angoscia e gli occhj sbar-
rati come occhi di un'impiccata
Chi sa se il demonio le abbia re-
stituito l'anima e la sua pace.

— Ti pare mamma, morire per
ung ventola? Non é possibile, lo so-
no stato attento: so che I morti
stanno tanto fermi e io vedevo, a
ogni colpo di vento, le sl muoveva-
no j capelli e i vestiti: dunque non
é morta. Non é morta, non & morta
perche ancora si leva il vento ad
agitarle 1 capelll.

Midi Mannocci.

LA CUCINA IN

DIECI

MINUTI

La cuecina casalinga ha subito in
guesti ultimi anni una sostanziale
modificazione: e vogliamo parlare
non solo della cucina come locale,
ma altresi della preparazione dei
cibi, o in altre parole, della tecnica

culinaria.

Per quanto riguarda il locale, la
tendenza costruttiva attuale mira a
ridurre al minimo le dimensioni. Le
immense cucine, come quelle de-
seritte da Ippolito Nievo nelle Con-
fessioni di un ottuagenario, sono
oggi entrate nel dominio della sto-
ria e rimangono solo come ricordi
del passato.

Anche i grandi camini, dalla cap-
pa smisurata, dai vecchi e solidi
alari, dalla catena fuligginosa —

veri focolarl domestici — presso 1
guali si radunavano intiere fami-

glie, sono oggi completamente
scomparsi.

E la stessa sorte ha subito il bel

rame lucente, appeso alle pareti ed
adorno di qualche ramoscello di o-
livo pasguale. 'Tutto questo é tra-

di nuova costruzione, é ridotta ad
un piceolo locale, dove ci si trattiene
solo il tempo strettamente neces-
sario per l'affrettata preparazione

dei cibi. I1 camino non c’é pin: al
suo posto impera invece la minu-
scola maechina a gas, cosi como-
da e pulita. L'alluminio ha preso
il posto del rame: 1 mobili sono
divenuti pil1 piceoli, in proporzio-
ne al locale. Nuove comodita sono
state instaurate: primo fra tutte,
il rubinetto dell'acqua, che rap-
presenta certo una delle maggiori
innovazioni della cucina e ha por-
tato l'abbondanza di un elemento
tanto indispensabile, 14 dove in pas-
sato non vi era che penuria, guan-
do l'acqua doveva essere faticosa-
mente trasportata cogli antichi sec-
chielli di rame.

A vapore!
Anche I'abitudine di far servire

— il che era comune un tempo
nelle case popolari — va oggl tra-
montando. Nelle case operale si
cerca di adibire al servizio di cu-
cina propriamente detto un vano
di dimensioni assai piccole, anche
inferiori a quelle regolamentari per
i comuni locali di dimora, parten-
do dal concetto che non debba ri-
manervi che una persona sola, per

un tempo limitatissimo, ‘mentre- si;

riserba invece uno spazio maggiore
per il locale dove si prendono i pa-
sti (il ecosidetto tinello), che  serve
anche come locale di abituale sog-
giorno della famiglia. Il che, per
ragioni di pulizia e d'igiene, non
pud che incontrare complete appro-
vazioni.

Ma non é solo la cucina come lo-
cale che ha subito cosi profonde
modificazione: anche la cucina co-
me preparazione dei cibi ha do-
vuto adattarsi alle nuove esigenze.

E’' ormai passato il tempo in cui
la massaia poteva e doveva dedi-
care alle operazioni di cueina pa-
recchie ore della giornata. Quando
essa doveva innangzi tutto accendere
il fuoco sotto il camino (e l'abilita
in questa pratica era anzi conside-
rata come una prova di domesti-
che virta), pol appendere alla ca-
tena la pentola e attendere che es-
sa levasse il bollore, né tralasciar di
proteggere cido che vi cuoceva dal
fumo e dalla fuliggine,

Pensate pol che cosa doveva rap-
presentare il preparare, sulla unica
flamma del camino, un pranzo, sia
pure modesto!

Ogegi tutto questo insieme di labo-
riose preparazioni ha fatto il suo
tempo ed e relegato fra le memo-

rie del passato. Né potrebbe essere
altrimenti.

Oggl sl deve procedere a vapore,
La massaia di un tempo e divenuta
I'impiegata o l'operaia, che torna
alla sua dimora appena in tempo
per preparare in fretta la colazione
o il destinare.

CAlumet 8611

BOULEVARD
CLEANERS & VALET SERVICE

Pulitura e Servizio a Domicilio
Stiratura e Riparazioni
PULITURA FRANCESE $1.00 IN SU

Stiratura 50c

1131 BELANGER EST
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Dottor F.

Laureato dall'Universita McGill di Montreal.

Mancuso

|
Ex interno degli ospedali del New Jersey e di New York '
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UFFICIO: :
151 Sherbrooke St. W., Montreal. Tel. HArbour 6611 ;
ORARIO D'UFFICIO: Dalle 2 alle 4 p.m. — dalle 7 alle 8 p.m.

Giorni festivi: dalle 10 alle 11 a.m., e per appuntamento,
tranne il mese di agosto.

tre volte,
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RESIDENZA: 6718 ST. DENIS ST, M
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Per visite a domicilio si prega di telefonare dalle 9 alle 10 A.M.
CAlumet 0232 e dalle 2 alle 4 P.M. HArbour 6661
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montato. Oggi la cucina, nelle case |

La cottura

Le ore sono contate: la perma-
nenza nella casa é ridotta al mini-
mo: il piu delle volte urge la ne-
cessitd di uscire appena si sia fi-
nito di consumare il pasto. Oggi
trionfa la cuciha estemporanea o
frettolosa, la cucina in dieci mi-
nuti.

La quale, naturalmente, & resa
possibile. dai moderni procedimenti
di riscaldamento dei cibi, Essa non
potrebbe esistere se, in luogo della
rapida fiamma del gas, si dovesse
ricorrere all’antiguato sistema del
camino.

Di questa cucina estemporanea si

é occupato recentemente nel Bul-
letin de la Sociéte Scientifique d'hy-
giéne allmentaire il dottor Pozerski
de Pomiane, il quale si interessa da
anni genialmente della cucina e
della gastrotecnica ed e divenuto

1a cucina come locale di soggiorno |

in argomento una vera autorita,

Egli ha preso sopratutto in esa-
me la rapida cottura degli alimenti
sotto il punto di vista igienico e
fisiologico. E cloé: la rapida cottu-
ra che sl ottiene in questa cucina

cosl frettolosa e semplificata ha una
influenza sui cibi, per quanto ri-
guarda lg loro digeribilita®

Prendiamo In esame, separata-
mente, glt albuminoeidi, glji amidacei
ed 1 grassi.

Gli albuminoidi vengono idroliz-
zati collascottura e quindi resi piu
digeribili: ora questa idrolisi si ve-
rifica. solo — cosi dice il dottor Po-
zerski — quando lag cottura é pro-
lungata: ma cio, egli aggiunge, po-
co importa, poiche 1'idrolisi ben piu
intensa, che avviene in seguito, nel-
la digestione gastrica e panereatica,
viene a neutralizzare facilmente le
modificazioni preliminari che gli al-
buminoldi; possono aver subito pri-
ma colla cottura,

Per quanto riguarda gli amida-
cei (per j-quali — come & noto —
la. cottura €& necessario), essi col
riscaldamento in acqua danno luo-

lgo alla salda d'amido, e si trasfor-

mano in destrina col riscaldamen-

10 nei grassi ma queste modificazio-

ni avvengono rapidamente e si ve-
rificario quindi sia colla cottura
prolungata che con quella assai
breve, :

I grassi yengono emulsionati col-
la cottura; sia breve che prolun-
gata, per cul dovrebbero divenire
pit digeribili: ma all’'opposto, colla
fusione e’ col riscaldamento,  si
modifica il loro stato fisico, per cui
divengono :" frequentemente meno
bene tolletati dallo stomaco. Cio
spiega, ad esempio, il fatto noto che
il burro crudo & piu digeribile del
burro fuso e di quello cotto.

In conclusione — scrive 1 dottor
Pozerski — si pud dire che la cu-
cing rapida, estemporanea, poco si
differenzia, sotto il punto di vista
della digerbilita ulteriore dei cibi,
da una cottura prolungata e com-
pleta,.

Razionalizzare

L’Autore si pone in seguito il pro-
blema — sotto il punto di vista
pratico — della donna di casa, la
quale ritorna a mezzogiorno alla
propria dimora, dall’officina o dallo
studio, e deve prepararsi la cola-
zlone. Il tempo di cui essa dispone
si riduce a due ore: un’ora va de-

tratta per il percorso di andata e ri-
torno. Rimane quindi un’ora in tut-
to. Ebbene, anche questo ristretto

spazio di tempo puo essere suffi-

ciente: dieei minuti (al massimo
lguindici) possono essere bastanti
per preparare i cibi, quando natu-
ralmente si sia avuta l'avverienza
di apprestare al mattino tutto 1'oc-
corrente e nop si dimentichi di ac-
cendere la flamma del gas appena
si entra in casa, primg ancora di

togliersi il cappellino.

Venti minuti sono necessari per il
pasto: e per questi nessyna ridu-

zione mai dovra farsi.

Rimangono infine 25 o 30 minut:'t,J

che devono essere dedicatl ad un
breve riposo, la cosidetta siesta dopo
il pasto.

11 doftor Pozerski annette g que-
sto riposo post-prandiale una gran-
de importanza. E' preferibile — egli
dice — quando si dispone di un'ora
sola per la colazione, cucinare ra-
pidamente e riposarsi un po a lun-
go dopo il pasto.

PER 1 PIU

PICCOLI

T

T
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Tracciate una linea dal No. 1 al 2, dal 2 al 3, e via di seguito

e avrete la sorpresa d'un bel disegno.

RIACQUISTA
LA MEMORIA

dopo tredici anni

VIENNA, — Un invalido di guer-
ra, di euji per tredici anni non fu
possibile accertare l'identita, e tor-
nato in questi giorni alla sua citta
natale di Birno in Cecoslovacchia.

I1 dottor Pozerski assicura che al-
meno 150 piattj si possono prepa-
rare nel breve spazio di 10 minuti:
£ in un'appendice assai interessante
al suo articolo egli elenca circa 90
preparazioni che richiedono non piu
di questo tempo.

Sopra_un fornello a gas, a due ol-
tre fiamme, si possono preparare in
questi famosi 10 minuti, due e per-
fino sufficienti per una buona co-
lazione. Innanzi tutto un brodo,
oppure una zuppa 0 una pasfina: e
nello stesso tempo ﬁha bistecca, 0
ung cotoletta, o una frittura, o delle
uova in qualsiasi modo di cucina-
tura,

Perfino un piatto di legumi o dil
verdura pud entrare a far parte di
un pasto cosi afirettato. Il gquale
pud essere completato da ultimo
col formaggio e la frutta.

La cucina in dieci minuti — re-
sa necessaria dalle nostre abitudini
di vita — pud dunque ritenersi com-
patibile colle esigenze della fisiolo-
oig e dellligiene e permettere di
preparare del pasti digeribili, varii,
saporosi e graditi.

Eugenio Bajla.
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INSTALLAZIONI GRATIS

Per dimostrazioni e

INCENDIARIO ALL'OLIO

SILENT GLOW
DAL VENDITORE AUTORIZZATO

A. PAQUIN,

PIOMBAIO APPALTATORE STAGNINO E MECCANICO

SERVIZIO DI 30 GIORNI

dettagli telefonate:

530 ST. ZOTIQUE
CRescent 3052

Si tratta dell’architetto Stefano

Trcka, che il 7 agosto 1918 mentre
combatteva allag fronte italiana ri-
mase sepolto con 140 commilitoni inp
una caverna scolvolta dal bombar-
damento. Solo quattro uomini fu-
rono estratti dalla frana e tre di es-
si morirono pochj giorni dopo. Il
Trcka, unico superstite, aveva per-
duto la favella e la memoria e fu

ricoverato in un ospedale della Ba-
viera e sottoposto alle cure del caso.

Solo poche settimane or sono le sue
condizioni migliorarono ed egli fu
in grado di comunicare il proprio

nome ai medicli euranti.
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A Brno dove era stato dato prima

per disperso e poi per morto il
reduce, che al momento dello scop-
pio della guerrg aveva ' un ingente
patrimonio, ha ritrovato due sue

figlie le guali frattanto avevano

preso marito, mentre la moglie del-

I'architetto era morta da aleuni an-

ni.
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AUTOMOBILI

Servizio e Soddisfazione
PROVINCIAL MOTOR SALES
LIMITED
6950 St. HuDert St. — CAL 9792
Montreal, Que.

N. Corsilli, Agente per

glitaliani
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74 nervosa’?

Una bottiglia .. . .

INVIARE ORDINI

6821 St. Lawrence Blvd.,
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Sciroppo

Soffrite di stitichezza? Dolori di capo, mancanza di
appetito acidita di stomaco, vomiti, attacchi biliosi,
lingua sporea, cattivo fiato, sogni spaventosi, debolez-

Questi sintomi indicano che il vostro sistema e in cat-
tive condizioni. Un cuechiaino di Sciroppo Pagliano,
al mattino a digiuno vi mette a posto.

Cura completa di sei bottlgl

L’ARALDO DEL CANADA
Telefono: CRescent 8445
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Purgatevi e Purificate il Sangue
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Pagliano
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Montreal, Que.
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piccolo avvisante.

Per informazioni scrivere
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glovato,

sone.
E' assolutamente Sicuro.

farmacie.

2501 Washington Blvd.
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PRESSE
MONTREAL

IL PIU’ GRANDE GIORNALE FRANCESE D'AMERICA

La pin forte circolazione di tuttli 1 glornall quotidiani canadesl.
Si al:clzcett,anﬂ abbonamenti da tutte le partl del Canada e degli

Stati Unitl ed anche dell’estero ($6.00 all’anno in Canada).
Le colonne dannunzi classificati sono una minlera d'oro per il i

La pubblicitd commierciale delle sue pagine di notizie & ricono-
seiuta come la pit potente leva moderna del commercio.
o rivolgersi all’amministrazione de

“LA PRESSE".

Sperate Sempre

anche quando altre medicine non vi hanno
Un semplice preparato di erbe spe-
rimentato dagli anni come il

LOZOGO

Del DOTTOR PIETRO

pud mettervi sulla via della salute. L'ha fatto a migliaia di per-
Ferché non potrebbe farlo anche per voi?
Non Contiene Droghe Nocive.
E' Buono per ogni Persona della Famiglia.

La interessante storia della sua scoperta insieme con utili informa-
zioni e veraci testimonianze, ¢ mandata gratis dietro richiesta.

(uesto celebre rimedio di erbe non pud essere acquistato nelle
E' distribuito da Agenti Speciali.

DR. PETER FAHRNEY & SONS CO.

(Spedizione franca di dogana in Canada)
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Serivere a

Chicago, Illinois

BOTTIGLIE da 32 once
MEZZE BOTTIGLIE
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Raccomandato e prescritto dai
migliori medieci italiani come

TONICO RICOSTITUENTE

STIMOLA I’APPETITO
FACILITA LA DIGESTIONE

RIDONA LE FORZE
ARRICHISCE IL SANGUE

SI VENDE PRESSO TUTTE
LE GROSSERIE ITALIANE

I PREZZI VALGONO PER LA CITTA’
DISTRIBUTORI ESCLUSIVI PER IL CANADA

Stephen Torino
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$2.50
$1.25

5821 ST. DENIS STREET
MONTREAL
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