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- Nous. conmengons anjourd‘hul-uns
série dtarticles. 52 rapportani aux .
_poins:des, bébéds.eh nens. tenteroens dq
résoudre certaind probldmes propras

dl'enfant. | ; '

Aujourd thui:-ncus parlsrons hrié-
vement de l'enfant - =~ naissany. jus-
qutd Li4ge d'un mois. . Durant le pre
miov mols de vis, le bébS saitl déjd
par iul-néme cowment prendxa du laid
ow-da Llicau, ferme ss& JOVYCcs 6% HU-
0 voub objet qu'on plaoce entre sos8
lévras, rejdte -avew sa langue tous
iar aliments £alés ou.améres. Il
ar.tend lese voix autour de.lul et en-
fin 30 couche aveo sa t@te tournee
@i odts on lLvautre, " Mt

i la naissance, la maman 8¢

do -

nando toujours si elle devrait nour-.

rir son bébé. A moins de raisons va
lableos, l'enfant devrait’ G8tre mis
anx soins, '¢e ‘qui ost tout a fait un
acte naturel., Lo lait maternecl é-
tant un-aliment complet pour le bé-
bé, ot au soins, le bébé a plus de’
chance de vivre et de devenir fort
que l'enfant 4 la‘bouteille, aussl
le ‘pébé aux seins aidae lamére & -
plusisurs points de vue. Lieufant
Zovrait’ dtre mis”aux ‘seins douze &
vingt-quatre heures aprds la nalgsan
ce. Il .n'y‘'a pas plus Go raisons

our une more d'dtre plus fatigués " |

d'8tre fati-
de durs la-

nourrir son' bébé
gué-aprds une  journ
begurs. =
" Enfin on -nourrissant vous épar-
gnez. 'de”ltargent. ' - | 2
Dono, 4:moins‘:de ‘ma
gues ou aigues, 1l ogt tréds avanta-
geux et pour -la ‘mére ‘et -pour lo bébé
que. le nourrisson-soit-nowrrli aux-
EE!iIlE.’ Eafe=3 eyt :.. LI e v il e ¥ 1
La mdre ‘qui nourrit-‘devra manger
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beauvcoup de légumes, ‘d‘teeufs, ‘beurrs)

viandes et des céréales.’ Ello devra
3'abstenir /d'épiges, ‘d'aliments trop

gras ot ‘de lﬁﬁluaal;f-Ella=dﬂvrﬁ_hﬂi*

¢ beaucoup, au moins six verres de
liquide par jour. Elle ‘devrait pren
dre une marche tous-les ‘jours.

“Aprés ohaque ‘boire il est trés
important de faire passer un gaz au
béhés tout ‘d'abord aprds qu'il aura
bu ning minutés et aussi aprés son

®atre les boires il est trés im-
porvaut de donner au bébé un peu 4 '-
ean heuillie non sucré.
Gualaule oonne

1ls,
TN A Vauo nesion contre la variole
devreit Gtre fait avant que o bébe

ait wi 2n et devra éhre répété 4 toug

sant ans. Ns pas faire vacciner
lianfant st malade eu durant les
ahfieurs, gt . '
{:& sulvre ).,
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| Par l'entremise- du Courrier,- L.
Exellephat Aubin” et. sa‘famille' Gési-
rent remercier sincgrement tous caIux
qui. ont contribué &, la:bellc manifes-
$ation” Ge sympathie1d: leur, ézara &
1'occasion Gu Géeds_ da, leur fils
Lionel. Ce. fut un réconfort trés ap-

précié dans leur: grande épreuve
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 LUNDI SOIR 20 ootwobre
e & la SALLE PARGCISSIALL
GRAND COMCERT - - vonné au profit

|ae 11église par la troupe ue JEAN Ge

VILLIERS, annonceur & la raGio CIHNC.

MEXCREDIL. Ller; nevembre, 8:hr P. M.

4 la salle-‘paroissiale
Programme éaucationel Ge vues,
présenté en collaboration aveo 1'0f-

fice National Gu film . par l'intermé-
diaire Gu Cercle vollard. -

AU PROGRAMME
1. Coup G'oeil - Reportage sur qua-.
tre sujets forts Gifférents. Entre

1 gutre un extrait au gaeoconG film de

Seraphin PouGrier. - Wabo lalssera-
t-il l'avare se noyer? L'avare vou-
g8 -pour - &-
ehppper & Lo mopkgece 5 e

5.7I1 agit selon son age". Problims
d'é&ucatiﬂﬁ‘hua_énfantsgﬂl*a savoir,
la compréhension Ges enfants.:

i

3, Torre Ge Caih.- Uh beau voyage
sur la rive Mord® du'St:Laurent. -
nt construire votre iglou?
' ENTREE GRATUITE™ "
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| AVIS - - Votre pt&hﬁﬁéﬁhﬁfrﬁlﬁ Cour -
‘pier expire avec. -lernuméro qul sult

votre aGiresse. Sl vous Gésirez con-
tinuer & lo recoevoir vous n'avez qu'-
a Géoouper le coupon oi-aprds et a
nous le¢ faire parvanlr avec -votre I

-
— — ar = - —_— - o - -— - = i = e - = —

TR COUPON D'ABONNEMENT .
(20 numdros - - livraison par mallc)

Ci-inclus veillez trouver la somme
e $1.20 pour-uh abonnement auy
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AGresss.
Te Courrier Paroissial, Field Ont.,
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ON ANMONCE pour lundi le B0 oc-
‘tobre, &4 l'église paroissieale Ge Fiela
le mariage Ge M. Léo Renaud, filg Go

lille Thérése Thibert, fille de M. &%

Mmps pomina Thibert Ge Field




