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QU'IMPORTE L'AGE - ~ -

T.orsque nous avions dix-huit ans,
les années nous paraissaient trés
longues, et nous avions l'impression
que jamals le Jour de nos vingt ans
ntarriveralt. Puls... le temps a

quatre. Lorsque nous nous trouvlons
au seull de nos vingt-clng ans, nous
pensions que tout allalit vraiment
trop vitel C'étailt 1l'dge on 11 s'a-
gissalt d'é&tre définitivement une
grande personne et ou nous n'avions
plus l'excuse de notre extréme jeu-
nesse... Cfétait, en somme, entrer
dans le mauvals cap de la vingtailne.
gt maintenand les années continuent
passer.s.llous le constatlons avec
vn peu de regret et parfols beaucou
de nostalgie, Nous songedna a ce qua
nous aurions pu falre et que nBus
n'avéns pas fait. Nous pensons & ce

gque nous avens perdv et que nouvs ne
retrouverens jamais.,

1a situatlon? 81, zu lleu de songer
au passé, nous vivions pleinement
dans le présent? Qu'importe l'agel
Qu'impértent les dates inscrites suny
notre état civil] Seuvls nntre coeur
et nbtre état d'esprit comptent.
Vous regrettez de ne pas avoir fait
telle ou telle chose avant? Aglssez
de facon 3 ne pas avoilr d'autres re-
grets, d'iel cing ans... Chaque joux
chagque heure peut nous apporter une
jole, La seule chose qul importe re-
ellement, cfest de conserver notre
enthouslasme envers et contre tout.
Les désillusions? Les experiences?
Les ennuls? Mais nous en mvons tousl
Que cela ne nous empéche pas de gar-
der encore beaucoup d'illusions et
d'espoir. La vle est belle. Il svui-
fit de saveoir l'accepter telle gquel-
ée est, de ne pas trop demander et

e savoir &tre heurevx grace a millj
et un petits riens, Une ride au col
des yeux, une taille un peu épalsse
ne sont pas des drames. Qu'importent
nos vingt ans perdus, Jeunesse du
coeur et de l'esprit, fraicheur mo-
rale, sont des atous de loin plus
importants. Et, que nous ayons dix-
huit ou seixante ans, nous aurons
toujours 1l'dge de notre caractere.

Cependant si nous renversions i

CHASSEZ L'ENNUL = = = =
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tifs peuvent s'ennuyer. L'ennul re-
side zlors dans le coeur, et 11 est
bien plus grave, En fait, qu'est-ce
que 1l'ennui? Il s'assimile & la las-

commencé a filer. Vingt et un, vingtF gitude de 1'esprit. On peut trés

bien avoir un foyer, des enfants et
tout le travail qu'ils demandent,
cela n'empéche que parfols on s'en-
nuie. Comment y remédier?

Tout d'abord rechercher la cau-
se de cet état d'esprit. Etes-vous
trds fatiguée? Ne souffrez-vous pas
de surmenage? La falblesse, de trop
grands efforts, aménent souvent le
dégodt de tout. On n'a plus qu'une
envie: se reposer et d'évader. Mails
nous sommes dans l'engrenage. Nous
devons continuer, et rien que cette
perspective augment déja notre en-
nui. T1 stagit de réagir. Demandez
Y votre médecin de vous prescrire
vn reconstituant. Chez vous, parta-
gez les besognes et offrez-vous de
temps 3 autre une soirée distrayan-
te: cinéma, théatre, lecture, sor-
tie chez ges amls, Aller Lavatnrous
n'étes encore jamals allée, Lt fal-
tes des projets, Il y a tant de cho~-
ses 2 admirer, & visiter! Organiser
un petit week-end. Le falt de partir
devx jours de chez vous peut déja
totalement changer wvotre état d'es-
s prit. Vous retrouverez votre appar-
tement et vos occupations le coevr
plus alerte et 1'ame plus Jjoyeusec.

Et en attendant ce départ, chan-
gez un peu vos habltudes. Accordez-
vous de temps & autre une hevre de
répit pour prendre l'air et vous
promener. Ce n'est pas un luxe de
femme inactive, mals une nécessite
pour vous et votre petite famille.
Rien n'est plus communicatif que
l'ennul et la tristesse, Pour le
bonheur des autres, vous devez par-
fois étre gentil avec vous-méme!!ll!
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1 SET SALON

" L,e blen que tu fais la velille fe-
ra ten bonheur de demain !
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" La sagesse, comme la glace, vient
dans la saison ou on n'en a pas be~-
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" J,e véritable secret du bonheur?
Une dese blen éguilibreée de travaill
quotidien "sess
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rien s'ils ne deviennent de bonnes
actions "

—  TEER e e s s S maan e mae S = e

[ B

3 SOMMIERS
TO7US EN TRES BONNE CONDITION
S!'Adressez a:

Mme Conrad Gervais,
Field, Ont.

Avouer qu'nn a tort, c'est prou-
ver qu'on est devenu raisonable.
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